
 

 

    クラスだより 平成 29年 9月 1日 

育みの家カンガルー 

クラス担任 
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■先月の子どもたちの姿と保育者の関わり 

園のプランターから夏野菜をたくさん収穫することがきました。赤や黄色に色づいたパプリカを、はさみがまだ上手に使えなくても、一生懸命力をい

れて切る子どもたちの表情が印象的でした。『グリーンマントのピーマンマン』の絵本を読んでもらっていたこともあり、給食に収穫したパプリカがでてくる

と、「あっ！、ピーマンマンだ！」と、興味をもって食べたり、「ピーマンすきなんだ～」などとお話をしてくれる子どももいました。 

大好きな水あそびやプールでは、ペットボトルに穴をあけて、自分で好きな絵を描き、 

水を入れて遊びました。穴から勢いよく飛び散る水を見て。「はなびみたい！」と言いながら、 

何度も何度も水を入れて楽しんでいました。天候によっては、プールに入れない日もありましたが、 

おしろい花を使った色水遊びでのジュースやさんごっこや、筆や刷毛を使った絵の具遊び 

もたくさん楽しみました。絵の具では、何度か経験するうちに絵の具の塗り方がとても上手になり、 

ず～っとひたすら塗っている子や、自分の手に刷毛で絵の具を塗って手がたを押したりする子もいてそれぞれに生き生きと楽しむ姿がありました。 

水族館ごっこでは、真ん中のお部屋を水族館に見立てて、フープや、台、パーテーションなどでサーキットをつくり、イルカになったつもりで、台からジ

ャンプして、タンバリンを打ってみたり、お魚を見ながらトンネルをくぐったり、水族館で見てきた海の仲間のゲームも楽しみました。飛んだり、くぐったり、

転がったり・・と、いろいろな動きからリズム感をつかみ、楽しく体を動かせたようです。 

 

新玉幼稚園での夏祭りごっごへの参加では、久しぶりの幼稚園でワクワクしていた子どもたちでしたが、おばけやしきではちょっぴり怖かったの

か、「先生、手を離さないでね！」と言わんばかりに強く握っていました。ヨーヨーつりも楽しみ、幼稚園のお友達とポップコーンを食べていました。（おや

つもしっかり食べていったんですが・・・・）園に戻ってきても体力はしっかり残っていて「おばけやしきこわくなかったも～ん」とみんなでお話しながら給食

もばっちりもりもり食べていていました。本当に、体力がついてきて大きくなったなぁ～と実感しました。 

■これからの保育の取り組み方と保育者のかかわり 

生活・・・ 

お盆休みを終えて登園してきた子どもたちは、お休み中みんなでお出かけしたお話を自分からどんどん聞かせてくれたり、苦手だった野菜も「おばあち 

ゃんのうちで食べたよ！」と教えてくれたり、よくしゃべり、よく食べて、よく遊び一回りも二回りも大きくなったように思います。 

また、保護者の方々のご協力もあり、トイレットトレーニングも順調に進んでいます。今では、自分から「おしっこでる」と知らせてくれる時も増えてきてい 

ます。身の回りの仕度や、着替えも自分から積極的に取り組む姿が見られ、「自分で！」の気持ちを大切にしていけるように言葉がけや、介助の工夫をし 

ていきたいと思っています。 

あそび・・・・ 

お友達との会話も増えて、みみちゃん絵本をいっしょに見ながら、結構長い時間やり取りを楽しむ姿が多くなってきています。今月は、さらにごっこ遊びも 

充実させて子どもたちの遊びの見守りを通して、子どもたちの遊びが広がっていけるように必要なものを用意したり、時にはいっしょに遊びこむことをし 

ていったりしていきたいと思っています。さらに、先月楽しんできた色水あそびもお散歩などでいろいろなお花や実を集めて楽しんでいきます。お母様た 

ちが作ってくださったお人形は、子どもたちのお昼寝の時には大活躍。お布団に横になるときにもってくるのを忘れると、大急ぎで取りにいっています。 

家族の写真も、休み明けは、自分のお布団のとこにもってきて安心して寝入る姿がありました。体力がついてきた子どもたちは、いよいよ公園での砂遊 

びや、二の丸広場でのサッカーを再開し、戸外での体をたくさん動かして遊ぶことも楽しんでいきたいと思っています。 

 

 

 

 

  

・・・・・・・・・9月より、つぼみグループが再開します。・・・・・・・・・・ 

 〇つぼみグループの日は、体操服上下、スモックでの登園でお願いいたします。 

 〇持ち物の記名や、リュックにいれておくものの確認をしておいてください。 
 

 

【今月の目標】 

〇食事、排せつ、着脱など簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

〇生活や遊びの中で、言葉のやり取りを楽しむ。 

〇身近な素材をちぎったり貼ったりして、手指を使うことを楽しむ。 

 

 



 

 

    クラスだより 平成 29年 9月 1日 
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■先月の子どもたちの姿と保育者の関わり 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■これからの保育の取り組み方と保育者のかかわり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月の目標】 

〇やりたい意欲を受け止められながら、食事、排せつ、着脱を保育者と一緒にやってきる 

〇歩く、走る、跳ぶ、登る、くぐるなど全身を使った遊びを楽しむ。 

〇秋の自然や木の実、虫などいろいろなものに触れて喜ぶ。 

 

 

今月は天候が安定せず、なかなかプールに入れない日が続きましたが、プールに入れた日は、保育者が「プールの準備
をしようね」と声を掛けると、おもちゃで遊んでいても、すかさず反応して「水あそびー！」と立ち上がって喜んだり、プールバ
ックを指さして「早く水着に着替えてプールに入りたい！」とアピールしていました。本当にみんな水遊びが大好きで、大きな
プールにも怖がることなく入って両手で水しぶきをあげたり、お腹をつけてワニのような格好になって足をバタバタさせたりし
て「楽しいー！」と言わんばかりの弾ける笑顔で、ダイナミックに楽しんでいました。子どもたちの大胆な動きに、保育者も水し
ぶきを浴びてしまうほど。はじめのうちはちょっとためらいがちだった子もたらいに入った水を見るなり、「我慢できない！」と
たまらず自分からたらいの中に入ろうとする姿も見られ、この夏のプール・水あそびを、それぞれが十分に楽しんでいる姿を
見ることができ大変嬉しく思いました。 

 

プール・水遊び 

 

寒天の感触を楽しみました、前回触れるのがちょっと苦手だった

り、あまり興味を示さなかった子も今回は、トレイの上に載っている

固めた寒天を見るとすぐに手を伸ばして触っていました。手に少し

載せてもらうと、ひんやりした感触を楽しみ、じっと見つめていたか

と思うとぎゅっと握りしめたりして、キラキラ、ひんやり、プルプルを

存分に楽しめたようです。ハートや星形に形を抜いたものをたらい

に水を張ったものに入れスコップですくって遊びました。次の日に

は、プリンカップに集めていれて、「あ～ん」と食べる真似をして遊

んでいました。 

触ってみよう 

 ここのところ、たんぽぽさんは、ちゅーりっぷさんの真似っこが大好

き！毎日の生活はもちろんお人形遊びも、ブロックも、おままごとも

とても刺激を受けているようです。個人差はありますが、ゲームも自

分が参加できるところは参加し、年月齢の上の子は、言葉も増えてき

て、保育者が仲立ちとなって、会話も少しずつ楽しめるようになって

きました。まだまだ、平行的な遊びですが自分から、お友達に話しか

けたり、保育者を誘ってきたりしてくようになりました。 

たのしいよ！ 

 

個々にはじめているトイレットトレーニングですが、園のトイレや、おまるでおしっこができるようになってきています。 

無理強いをせずに、できたときにはいっしょに喜びながら、少しずつ少しずつ丁寧に進めていっています。 

1歳児は、0歳さんに近い時期もあれば、2歳児さんとほぼ同じことができる子や、それぞれにやれることにも差があります。一人ひとりが、身の

回りのことをそれぞれの目標に向かって毎日生き生きと生活できた１か月でした。み～んな、暑い中、元気にがんばれましたね。 

がんばっているんだもん！ 

 

まだまだ暑い日が続きそうですが、天候によっては、二の丸広場や、園周りでのお散歩などで、虫や秋の草花をさがして少しずつ秋の訪れを感じ、 

広い戸外で、ボールを追いかけてみたり、走れる子は思いっきり走ったり、保育者と体を動かして楽しみたいと思っています。 

先月の子どもたちの様子からも、いろいろな遊びや、生活の中で、いっしょに言葉のやり取り楽しんでいきたいと思います。 

また、活動は個々の対応や、ちゅーりっぷ組といっしょに遊んだり、クラス単位での活動であったりと、成長に合わせた丁寧な保育を進めていきま

す。 

食欲の秋到来です。給食も、個々の成長に合わせた対応を工夫し、楽しく、おいしく、もぐもぐ、パクパク食べていけたらいいな～と思っています。 
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■先月の子どもたちの姿と保育者の関わり 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■これからの保育の取り組み方と保育者のかかわり 

 

 

                                                                            

【今月の目標】 

〇沐浴や水遊びなどをして気持ちよく過ごす。 

〇身の回りの物や自然に触れる機会を通して、いろいろなものに触れられるようにし、探索活動を楽しむ。 

 

水遊び～沐浴・・・・・・・・ 

天候不順や、子どもたちの体調不良のため外での水遊びの 

機会はすくなかったですが、沐浴室で、バスタブやたらいの中にぷかぷか浮かんでいるおもちゃ触ってみたり、手でバチャバチャ水しぶきをあ

げて楽しんだりしました。あまりの楽しさにでたくな～いのアピールも・・・・。沐浴の準備ができて、順番に名前を呼ばれると、「はい！」と元気よく

手を挙げてはりきって沐浴室にしっかり自分で移動していく姿がありました。バスタブに映った自分の顔見て楽しんでいて、私たちと目が合うとて

れたりと暑い夏を気持ちよく楽しみながら過ごせたようです。 

楽しいリズム遊び・・・・・・ 

朝のお集りの期間にエッグマラカスを持っ

て、歌やピアノに合わせて音を出して楽しん

でいます。マラカスを出してあげるといろい

ろな色がありますが、早く早く！といわんば

かりに目を輝かで両手を出しています。お片

付けのときも、箱にある穴にぽこん！と上手

に入れて片付けをしています。 

 

手指を使って・・・・・ 

空き缶やペットボトルのキャップを利用した手作りのおもちゃを楽しんでいます。

子どもたちが大好きなおもちゃで、保育者が準備をはじめると「はい！はい！」と

矢の催促です。ときどき、長めのちょっと形が違うものがあると「これはちがうよ」

とばかりに、なかなか缶の中に入れてくれません。それぞれに、お気に入りのも

のがあり、遊びに結構集中して取り組む姿が見られます。 

 

 

今月も、引き続きマットやトンネル箱や台を使って体を動かして遊んでいきたいと思います。それぞれの発達に応じた手指を

使った遊びも、引っ張ったり、伸ばしたり、ちぎったりを楽しめる遊びや、いろいろな布の感触を楽しんだりと、遊びを見守りな

がら子どもたちの興味を探り、いろいろな経験をいっしょに楽しんでいきたいと思っています。 

秋に向かっているとはいえまだまだ暑い日が続くと思います。沐浴や、水遊びを工夫して気持ちよく楽しく 1 日を過ごせてい

けるように健康と安全に十分に留意しながら保育を進めていきます。 

食事も、夏バテなんかなんのその、どんどんしっかりと食べられようになってきているので、食に興味をもち、自分で食べて

みたい気持ちを大切にしていきたいと思っています。 

★洋服は、上下別々分かれているものをご用意ください。★上着は、ランニングのみの着用は控えてください。 

★順次、スモックの注文を受けております。詳細、申し込み等は佐々木までお願いいたします。 

トンネル・マットあそび・・・・ 

はじめは、トンネルになかなか入っていけなかった子も、少しずつ長さを調節してい

き、今では自分からくぐっていっては、「ばぁ～」とニコニコで出てくるようになりまし

た。また、マットに坂をつくると、とことこと登って行ったり、コロコロと転がってみたり

とても楽しそうに体を動かしています。 

箱に登ってジャンプ！（？）に挑む子も。 

なかなかのヤンチャぶりを発揮しています。 

 

 

 


